
ਲੋਕ ਨਾਚ



ਗ ਿੱ ਧਾ
ਗ ਿੱ ਧਾ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਮੁਗਿਆਰਂਾ ਦਾ
ਪਰਗ ਿੱ ਧ ਲੋਕ ਨਾਚ ਹੈ, ਜੋ ਜਨਮ , ਗਿਆਹ
ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜਾ ੋਂ ਆਗਦ ਅਿ ਰਾਂ ਤੇ ਪਾਗਿਆ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗ ਿੱ ਧੇ ਦੇ ਅਰਥ  ੀਤ- ਤਾਲ ਅਤੇ
 ਾਉਿ ਿੇਲੇ ਹਿੱਥ ਦੀ ਤਾੜੀ ਨਾਲ ਗਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ। ਗ ਿੱ ਧੇ ਗਿਿੱ ਚ ਗਕ ੇ ਗਿਆਹ ਅਿ ਰ ਤੇ
ਬਰਾਤ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਗਪਿੱ ਛੋਂ ਔਰਤਾਂ ਇਿੱ ਕਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ , ਗਜ ਨ ੰ ਗ ਿੱ ਧਾ ਪਾਉਿਾ
ਕਗਹੰਦੇ ਹਨ। ਗ ਿੱ ਧਾ ਅਕ ਰ ਗਿਆਹ ਤੋ ਇਿੱਕ
ਗਦਨ ਪਗਹਲਾਂ ਰਾਤ ਨ ੰ “ਜਾ ੋ” ਕਿੱ ਢਿ ਦੀ ਰੀਤ
ਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗਜ ਗਿਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ
ਗਿਆਹ ਿਾਲੀ ਕੰਗਨਆ ਦੀ ਭਰਜਾਈ ਜਾਂ ਮਾਮੀ
ਨ ੰ  ਾ ਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਕੇ  ਲੀਆਂ ਗਿਚਿੱ  ੀਤ
 ਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗ ਿੱ ਧਾ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ ।
ਤੀਆਂ ਦੇ ਗਤਉਹਾਰ ਦੇ  ਮੇਂ ਿੀ ਗ ਿੱ ਧਾ ਪਾਇਆ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਹ  ਾਿਿ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਗਤਉਹਾਰ ਹੈ
ਗਦ ਗਿਿੱ ਚ ਗਿਆਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਪੇਕੇ ਘਰ ਆ
ਕੇ ਗਪੰਡ ਦੀਆਂ ਮੁਗਿਆਂਰਾ ਨਾਲ ਗਮਲ ਕੇ ਗ ਿੱ ਧਾ
ਪਾਉਦੀਆਂ ਤੇ ਪੀਘਾਂ ਝ ਿਦੀਆਂ ਹਨ ।



ਗ ਿੱ ਧਾ ਪਾਉਿ  ਮੇਂ ਔਰਤਾਂ ਆ ੇ -
ਪਾ ੇ ਗਪੜ ਬੰੜਾਂ ਕੇ ਖਲਹੋ ਜਾਦੀਆਂ
ਹਨ ਤੇ ਇਿੱਕ ਦੋ ਕੁੜੀਆਂ ਬੋਲੀ ਸੁਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਦੀ ਤਾਲ
ਤੇ ਗ ਿੱ ਧਾ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ । ਗ ਿੱ ਧੇ ਨ ੰ
ਆਿੱ ਡੀ ਦੀ ਧਮਕ ਤੇ ਤਾੜੀ ਦਾ ਨਾਚ
ਿੀ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਤਾਲ
ਲਿੀ ਢੋਲਕੀ ਿੀ ਿਜਾਂਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਗਦਨ-ਬ-ਗਦਨ ਇਿੱਹ ਲੋਕ ਨਾਚ
ਅਲੋਪ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹੈ ਗਕਉਕੀ
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਦੀਆਂ ਮੁਗਿਆਂਰਾਂ ਅਤੇ
 ਿੱ ਭਰ “ਪਿੱ ਛਮੀਕਰਨ” ਦੇ ਿਿੱਲ ਿਧਦੇ
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਗਜ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ
ਲੋਕ ਨਾਚ ਅਤੇ ਲੋਕ  ੀਤਾਂ ਦੀ
ਮਹਿੱਤਤਾ ਘਿਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।



ਭੰ ੜਾ 
ਪੰਜਾਬੀ  ਿੱ ਭਰ ਆਂ ਦਾ ਹਰਮਨ ਗਪਆਰਾ
ਲੋਕ ਨਾਚ ਭੰ ੜਾ ਹੈ। ਪਰਚੀਨ  ਗਮਆਂ
ਗਿਿੱ ਚ ਭੰ ੜਾ ਗਕ ਾਨਾਂ ਦੇ ਖੁਸੀ ਗਿਿੱ ਚ
ਨਿੱ ਚਿ ਦੀ ਗਕਗਰਆਂ , ਜਦੋ ਪੰਜਾਬ ਦੀ
ਮੁਿੱ ਖ ਫ ਲ ਪਿੱਕ ਜਾਂਦੀ  ੀ ਉ ਿੇਲੇ
ਗਿ ਾਖੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਮੇਲੇਆਂ ਗਿਿੱ ਚ ਭੰ ੜਾ
ਖੁਸੀ ਗਿਿੱ ਚ ਨਿੱ ਗਚਆਂ ਜਾਿ ਿਾਲਾ ਲੋਕ
ਨਾਚ ਹੈ ਗਜ ਦਾ  ੰਬੰਧ ਢਲੋ ਅਤੇ ਤਾਲ
ਨਾਲ ਹੈ। ਭੰ ੜੇ ਦੀ ਪੰਜ ਮੁਿੱ ਖ ਤਾਲਾਂ
ਹਨ:-
• ਭੰਡਾਰਾ
• ਦੰ ਲ
• ਭੰ ੜਾ
• ਲਿੱ ਡੀ
• ਝ ਮਰ



ਭੰ ੜਾ ਲੋਕ ਨਾਚ ਦਾ ਮ ਲ ਭਾਿ
ਮ ਤੀ, ਜੋਸ, ਗਪਆਰ ਤੇ ਚਾਅ ਦਾ ਹੈ।
ਹਰ ਲੋਕ ਨਾਚ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਭੰ ੜੇਂ ਦਾ ਿੀ
ਇਿੱਕ ਅਲਿੱ  ਪਗਹਰਾਿਾ ਹੈ, ਗਜ ਗਿਿੱਚ
 ਿੱ ਭਰ ਕੁੜਤਾ , ਚਾਦਰਾ, ਤੁਰਲੇ ਿਾਲੀ
ਪਿੱ , ਕਿੱ ਢਿੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਅਤੇ ਕੈਠਾਂ ਪਾ ਕੇ
ਭੰ ੜਾ ਪਾਉੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗਦਨ-ਬ-
ਗਦਨ ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਨਾਚਾਂ ਿਾਂ ਭੰ ੜੇ
ਗਿਿੱ ਚ ਿੀ ਦ ਜੇ ਲੋਕ ਨਾਚ ਗਮਲਾਏ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ ।ਅਤੇ ਇਿੱ ਹ ਗ ਰਫ  ਿਜੇਾਂ ਤੇ ਹੀ
ਨਿੱ ਗਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਗਕ ਪਗਹਲਾ
 ਿੱ ਭਰ ਗਪੰਡਾਂ ਗਿਿੱਚ ਖੁਿੱ ਲੇ ਖਾਿਾਂ ਤੇ
ਮੇਲੇਆਂ ਗਿਿੱ ਚ ਪਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਅਿੱਜ
ਕਿੱਲ ਭੰ ੜੇ ਗਿਿੱਚ ਿੀ ਅ ੀ
ਪਿੱ ਛਮੀਕਰਨ ਦੀ ਝਲਕ  ਾਫ ਦੇਖ
 ਕਦੇ ਹਾਂ।
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